Kursplan - Rtness, Gynrmastik und Laufen

Ansprechpartnerin: Frau van Weren, E-Mail: gynmastik@vorwaertsnardhom.de

T: Uhrzeit Kurs Ort eiter
Montag 10.00-11.00 Uhr | Atness fir Frauen ab 60 Oymmastikhalle Vanessa Hittner
17.00-18.00 Lhr | Shovey Vorwartshalle Astrid Wingerath
17.30-1815 Uhr | Callanetics Oymmastikhalle Svetlana lvanenko
18.00-19.00 Lhr | Shovey Vorwartshalle Astrid Wingerath
1830-19.15 Lhr | Step Aerahic OGymmastikhalle Svetlana Ivanenko
18.30-19.30 Uhr | Nordic Walking Parkplatz Vorwarts | Andrea Brand
19.00-20.00 Uhr | Senior*innen Anke Moorwessel
19.30-2015 Lhr | Riicken At Oymmastikhalle Svetlana Ivanenko
Denstag | 16.30-17.15 Lhr | Damengruppe Oymmadtikhalle Svetlana Ivanenko
17.30-1815 Uhr | Atball Oymmastikhalle Svetlana Ivanenko
18.30-19.15 Uhr | Flates ikhalle Svetlana Ivanenko
19.00-20.00 Unr | Fit und stabil rvit Power imAlltag % Anrin Schéirling
19.30-2015 Uhr | Intervalltraining OGymmastikhalle Svetlana Ivanenko
Mttwoch | 800-9.00 U | Lauftreff Pariplatz Vorwarts | Gertrud Brsink
11.00-1200 Uhr | Kraftvoll, beweglich und gesund Oymmastikhalle Amrin Scharling
17.30-1815 Uhr | Body Toning Oymmastikhalle Svetlana Ivanenko
18.30-19.15 Lhr | Hila Hbop OGymmastikhalle Svetlana Ivanenko
19.30-2015 Uhr | Fatbum OGymmastikhalle Svetlana Ivanenko
Donnerstag | 17.30-1815 Uhr | Riicken At Oymmastikhalle Svetlana Ivanenko
18.30-19.15 Uhr | BauchBeine Po Oymmastikhalle Svetlana Ivanenko
19.30-2015 Uhr | Junp OGymmastikhalle Svetlana Ivanenko
Freitag 830-915Uhr  |Walking Parkplatz Vorwarts | Andrea Brand
830-915Ur | Powerman-Atness Manner Oymmastikhalle Svetlana Ivanenko
930-1015Ur | Fatbum Oymmastikhalle Svetlana lvanenko
17.30 Lhr Lauftreff Parkplatz Vorwarts | Gertrud Brsink
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